Q? Unsere Hunde

Lauftbandtraining fur Hunde

,Oh toll, ein Laufband, dann spare ich mir den Spaziergang” — Nein! So naturlich nicht!

eider wurde in den Medien in letzter Zeit oft
Werbung dafir gemacht, den Hund ein-
fach auf ein Laufband zu stellen und ihn so
auszulasten. Sei es weil das Wetter schlecht
ist, oder weil der Hund irgendwelche Macken
hat. Systematisches Laufbandtraining macht
durchaus Sinn, sollte aber bei einem gesunden
Hund immer nur zusatzlich und niemals statt der
Bewegung in der Natur stattfinden.

Unsere Hunde laufen meist im Trab. In dieser
Gangart konnen sie den natdrlich Schwung aus-
niitzen und bewegen sich so mihelos vorwarts.
Aufgrund der vielen Umwelteindriicke und Gerii-
che schlendern sie mal schneller, mal langsamer
und mit Schnupperpausen vor sich hin. Durch
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den erzeugten Schwung, kann sich der Hund
auch Uber kleine Gangunreinheiten ,schummeln”
und die Wirbelsdule schwingt im Trab relativ ru-
hig mit. Eine Gangart, die der Hund viel weniger
niitzt, ist der Schritt. Hierbei ist die Phase, in der
eine GliedmaRe den Boden beriihrt viel langer
und viele ganz leichte Lahmheiten sind deshalb
oft nur im Schritt erkennbar. Die Wirbelséule
muss sich mit all den kleinen Zwischenwirbel-
gelenken durchbewegen, ahnlich wie wenn wir
Menschen ,Walken” gehen. Der Schritt ist also
eine Gangart die den Kérper gymnastiziert, wes-
halb diese bei unseren Hunden viel mehr gefér-
dert werden sollte. Ein Hund der nicht ordentlich
Schritt gehen kann, weist im gesamten Gang-
werk Méngel auf. Je kleiner der Hund, desto

schwieriger wird es mit ihm zum Beispiel an der
Leine langsam zu gehen. Bei einem mittelgro-
Ren Hund liegt die Schrittgeschwindigkeit bei
knappen 2km/h. So langsam sauber geradeaus
zu gehen ist fast unmdglich, noch dazu drauBen
wo viele Gerliche locken. Daher kann man dieses
,Schritttraining” am Besten auf einem Lauf-
band trainieren. Der Hund wird dazu angehalten
ganz gezielt und gleichmaRig, in einem fiir ihn
passenden Tempo zu gehen. Dies ist fiir den
Hund so ungewohnt und anstrengend, dass bei
den ersten Trainings nach 4 — 6 Minuten schon
deutliche Ermiidungserscheinungen erkennbar
sind! Man erkennt dies daran, dass der Hund
sich entweder hinlegen oder hinsetzen will oder
gar stolpert. Nach wenigen Trainings aber sollte
der Hund miihelos 10 Minuten Schritttraining
absolvieren kdnnen. Jetzt ist es noch wichtig

2u erkennen, ob der Hund auch richtig Schritt
geht. Erwiinscht ist ein Viertakt, den man daran
erkennt, dass die Vorder- und Hinterpfote einer
Seite gesehen in der Bewegung ein ,V" bildet.
Sehr wichtig ist auch, dass der Hund mit der
Hinterpfote in den Abdruck der Vorderpfote tritt,
denn nur dann aktiviert er seinen Riicken. Der
.Passgang”, bei welchem der Hund die Glied-
maRen einer Seite gleichzeitig vorfiihrt ist eine
unerwiinschte Schonhaltung (auRer bei bestimm-
ten Rassen). Mit der richtigen Anpassung der
Geschwindigkeit kann man den Hund in einen
schénen Viertakt bringen.

Nach regelmaRigem Training wird sich beim
Hund die Schrittlange auch erweitern. Erkennbar
ist dies dadurch, dass man die Geschwindigkeit
steigert und der Hund immer noch einen scho-
nen raumgreifenden Schritt mithalten kann. So
kann man bei einem Hund mit 50cm Schulter-
héhe mit regelmaRigem Training von 1,8km/h
durchaus auf 2,5km/h Schrittgeschwindigkeit
kommen.

Das Schritttraining ist als Basis aber nur ein
Bruchteil dessen, was man mit einem Laufband
noch machen kann. Ein weiteres Training ist

das isolierte Gehen mit der Vor- oder Hinter-
hand und das auch noch vorwarts, seitwarts
und riickwdrts. Dieses Training ist besonders
schwierig, weil sich der Hund selten nur mit
einem Korperabschnitt bewegt, sondern meist
mit allen vier GliedmaRen gleichzeitig. Das
kdnnte zum Beispiel so aussehen, dass der Hund
mit den Vorderpfoten ein Stiick nach vorne auf
eine Kiste gelockt wird, sodass nur noch die
Hinterpfoten am Laufband weitergehen mssen.




Bei dieser Ubung wird dem Hund die Hinter-
hand so richtig bewusst, denn die Hinterbeine
laufen jetzt nicht nur einfach mit der Vorder-
hand mit, sondern missen gezielt, alleine
richtig gesetzt werden. Ein bisschen einfacher
ist es den Hund nur mit den Vorderpfoten auf
das taufband zu locken, wahrend die Hinter-
beine am Boden stehen bleiben diirfen. Hier

die Schwierigkeit zu steigern bestiinde darin,
dass der Hund nicht am festen Boden steht,
sondern zum Beispiel auf einem Wackelkissen.
Das Ganze geht auch rlickwarts! Hinterbeine auf
einer Kiste die am ,Kopf” des Laufbandes steht
und mit den Vorderbeinen am Laufband oder
Vorderbeine auf unserem Wackelkissen und nur
die Hinterbeine sind am Laufband, entgegen
der Laufbandrichtung natiirlich, somit muss der
Hund riickwérts gehen. Seitwarts funktioniert es
genauso. Fiir den Anfang diirfen die Hinterbeine
am Boden bleiben und die Vorderpfoten sollen
von der Seite aufs Laufband. Ganz geschickte
und geiibte Hunde kénnen dasselbe dann mit
der Hinterhand iiben, wdhrend die Vorderpfoten
am Boden oder auf einem Wackelkissen stehen.
Mit diesen Ubungen entsteht ein wahres Zirkel-
training fir den Hund. Eine Herausforderung die
SpaR macht und aber auch die Muskulatur ganz
effizient trainiert. Ich bin der Meinung, ein Hund
welcher im Spitzensport gefiihrt wird, sollte die-
ses Training regelmaRig absolvieren. Dadurch ist
der Kérper auf alle mdglichen und unmdglichen
Bewegungen geschult und viel weniger anféllig
flr Stiirze oder Verletzungen.

Das richtige Laufband

Es ist nicht notwendig fiir den Eigengebrauch
ein professionelles Hundelaufband zu kaufen.
Das Laufband sollte sehr langsam starten (0,4 —
0,6km/h) und die Geschwindigkeit muss stufen-
tos (0,1) verstellbar sein. Fiir den Anfang kann
man das Laufband der Wand entlang aufstellen
um ein seitliches Herunterspringen zu vermei-
den. Fir die spezielle Ubungen, wie das seit-
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warts gehen muss aber rund um das Laufband
genug Platz sein. Will man den Hund im Schritt
bergauf oder bergab gehen lassen, geniigt es
das Laufband vorne oder hinten auf stabile
Holzkltze zu stellen. Mdchte man den Hund am
Laufband auch traben lassen, ist eine Lauffla-
che mit einer Lange von 160cm bis 200<m (je
nach GroRe des Hundes) notwendig. Der Hund
sollte Anfangs ein Brustgeschirr tragen, an dem
man ihn gut stiitzen, kann bis er sich sicher auf
dem Laufband bewegen kann. Niemals wir der
Hund am Laufband alleine angebunden! Niitzen
sie die Zeit mit ihrem Hund gemeinsam und
beobachten sie die Fortschritte, die der ganze
Bewegungsapparat machen wird.

Fir Interessierte gibt es zu diesem Thema Work-
shops. Infos finden Sie unter www.zentrum-gra-
gober.at
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Unsere Hunde @

Falls mein chinesisch mich nicht triigt,
er ist ein Shar-Pei und wiinscht uns

alles gute zum Jahr des Hundes!
Das Dim-Sum ist fiir uns!
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